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Praxis

Wahl einer Mannschaftssportart Wabhl einer Individualsportart

Basketball Schwimmen

Handball Leichtathletik

FuRball Geratturnen

Volleyball Gymnastik / Tanz

Eishockey



Schriftliche Prufung: 35 Minuten.

Fragen zur Allgemeinen Sporttheorie (Teil 1) und zu den
beiden gewahlten Sportarten:

eine Individual- (Teil 11/1) und eine Mannschaftssportart
(Teil 11/2).

Fragenkatalog ist als PDF-Dokument auf der Homepage der
Josef-Zerhoch-Mittelschule Peilsenberg zum Download
verfugbar.

NUR tur PRUFLINGE zur Prifungsvorbereitung: Weitergabe
& Vervielfaltigung verboten!
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1. Individualsportart
(Technik, Taktik, Regelkunde)

2. Mannschaftssportart
(Technik, Taktik, Regelkunde)

3. Allgemeinwissen
(Konditionsarbeit, Stretching,
Sportverletzungen, Hygiene,
Doping, Fairplay, Ernahrung,
Diat, Energieverbrauch)

» Fragenkataloge aus den
beiden ausgewahlten
Praxisbereichen und
dem Bereich
Allgemeinwissen.

»Die Gesamtnote errechnet
sich aus den drei
gleichwertigen Teilnoten.
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