
Besondere Leistungsfeststellung 

SPORT 

ANFORDERUNGEN: 3 Teile 

Jeder Prüfling wählt für den praktischen Teil 

❶ eine Einzelsportart 

• Leichtathletik 

• Schwimmen 

• Gerätturnen 

• Gymnastik/Tanz 

❷ eine Mannschaftsportart 

• Fußball 

• Handball 

• Basketball 

• Volleyball 

• Eishockey 
 
Jeder Prüfling absolviert 

❸ eine schriftliche Prüfung (30 Minuten) 

Themengebiete: 

→ Einzelsportart aus dem praktischen Teil 

→ Mannschaftsportart aus dem praktischen Teil 

→ Allgemeine Fragen 



Einzelsportart 
Zweifache Wertung 

Mannschaftsportart 
Zweifache Wertung 

Theorie schriftliche 
Einfache Wertung 

Rechenbeispiel: 
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 1,6 ≈ 2 



Prüfungsübungen Leichtathletik 

 
Dreikampf aus 

Weitsprung oder Hochsprung 

Weitwurf oder Kugelstoßen 

Sprint (100m) oder Mittelstrecke (1000m) 
 

 

 
 



Prüfungsübungen Schwimmen 

❶  Schwimmen auf Zeit: 100 Meter 

• Auswahl: Brust oder Kraul (Freistil)  

                   oder Schmetterling 

• 100 Meter Schwimmen auf Zeit nach Startsprung 

 

❷ Technikdemonstration einer Schwimmart 

• Auswahl:  

Brust oder Kraul (Freistil) oder Schmetterling (aber nicht die gleiche 
Schwimmart wie bei 1.) 

50 Meter  

 
 



Notentabellen 
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Leichtathletik 
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Prüfungsübungen Gerätturnen 

 

 
Dreikampf an drei Geräten 

 

Jungen Mädchen 

Boden Boden 

Barren Schwebebalken 

Reck Reck 

Sprung Sprung 

Boden: 

• drei Turn- und zwei Gymnastikelemente 

• alleine oder mit einem PartnerIn 

• auch Elemente aus den Bewegungskünsten möglich 

Schwebebalken: 

• Aufgang, drei Balancierelementen und Abgang 

• Sprungbretter für Aufgang erlaubt 

Barren: 

• Aufgang, zwei Turnelemente am Barren, Abgang 

Reck: 

• Aufgang, ein Turnelement am Reck, Abgang 

Sprung: 

• zwei Sprünge, je zwei Versuche 

• Wertung des besseren Sprungs 



Praktische Prüfung Turnen an Geräten: Boden 
Die Übungsverbindung besteht aus drei Turn- und zwei Gymnastikelementen. 

 

Quelle: ISB 



Praktische Prüfung Turnen an Geräten: Schwebebalken 
Die Übungsverbindung besteht aus einem Aufgang, drei Balancierelementen auf dem Balken und einem Abgang. 

 



Praktische Prüfung Turnen an Geräten: Barren 
Die Übungsverbindung besteht aus einem Aufgang, zwei Turnelementen am Barren und einem Abgang. 

 

Quelle: ISB 



Praktische Prüfung Turnen an Geräten: Reck 
Die Übungsverbindung besteht aus einem Aufgang, zwei Turnelementen am Reck und einem Abgang. 

 

Quelle: ISB 



Praktische Prüfung Turnen an Geräten: Sprung 
Die Prüfung besteht aus zwei unterschiedlichen Sprüngen. Der Prüfling hat jeweils 2 Versuche, der bessere wird gewertet. 

 

Quelle: ISB 



Prüfungsübungen Mannschaftsportarten 
 

BASKETBALL VOLLEYBALL 
Technik - Übungsform Technik - Übungsform 

1. Passen und Fangen 
● Ballweg = Laufweg 
● Bewegung zum Ball 
● Abspielvariationen 

1. Oberes Zuspiel 
● Zuwerfen – hochspielen 
● als Einzelspiel 
● als Partnerspiel 

2. Slalomdribbling 
● Tempodribbling auf Zeit 
● Technikdribbling 

2. Unteres Zuspiel 
● nach Zuwerfen 
● als Einzelspiel 
● als Partnerspiel 

3. Korbwürfe 
● Sprungwurf 
● Korbleger 
● Freiwurf 

3. Aufschläge 
● von unten 
● von oben 
● Zielaufschläge 

4. Streetball 2:2 
● Angriff 
● Abwehrverhalten 

4. Spiel 1 mit 1 
● Zuspielvariationen 
● Spielbereitschaft 

5. Mannschaftsspiel 
● Angriffsverhalten 
● Abwehrverhalten 
● Regelgerechtes Spiel 

5. Mannschaftsspiel 
● Angriffsverhalten 
● Abwehrverhalten 
● Regelgerechtes Spiel 



Prüfungsübungen Mannschaftsport 
 

FUSSBALL HANDBALL 
Technik - Übungsform Technik - Übungsform 

1. Ballannahme und Passen 
● Viereck: lang – diagonal 
● zwei Kontakte 
● Laufweg = Ballweg 

1. Passen und Fangen 
● Ballweg = Laufweg 
● Bewegung zum Ball 
● Abspielvariationen 

2. Slalomdribbling 
● beidbeiniges Dribbling 
● Blick nach vorne 

2. Tempogegenstoß 
● nach rollendem Ball 
● aus dem Prellen 
● nach Anspiel 

3. Torschuss 
● aus der Bewegung 
● Finte um Gegenspieler 
● Flanke – Torschuss 

3. Torwürfe 
● Anspiel – Schlagwurf 
● Dribbling – Sprungwurf 
● 7m - Wurf 

4. Spiel 
● Angriffsverhalten 
● Abwehrverhalten 
● Regelgerechtes Spiel 

4. Mannschaftsspiel 
● Angriffsverhalten 
● Abwehrverhalten 

 


